
La formation
au sommet

M A I  2 0 2 0H T T P S : / / W W W . G V U C . O R G /

Nationale 2 féminine
L ' I N T É G R A T I O N  D E S  J E U N E S  J O U E U S E S  I S S U E S  D E  L A

F O R M A T I O N  D U  C L U B

 

G R E N O B L E  V O L L E Y

U N I V E R S I T É  C L U B



B O N J O U R  A L I C E / E R E L L / C H A R L O T T E ,  V O U S  A V E Z
L ' O P P O R T U N I T É  D ' I N T É G R E R  L ' É Q U I P E  D E  N 2  A P R È S  U N E
B E L L E  S A I S O N  E N  P R É - N A T I O N A L E  F I N I E  À  L A  P R E M I È R E

P L A C E  C E T T E  A N N É E .  
P O U V E Z - V O U S  N O U S  D I R E  V O T R E  R E S S E N T I  S U R  C E T T E

N O U V E L L E  É Q U I P E ?

 

A L I C E :  " J E  S U I S  T R È S  C O N T E N T E  D ' I N T É G R E R  C E T T E  É Q U I P E

L ' A N N É E  P R O C H A I N E ,  M Ê M E  S I  L ' É Q U I P E  V A  P A S  M A L  S E

R E N O U V E L E R .  C E L A  F A I T  M A I N T E N A N T  2  A N S  Q U E  J E

M ' E N T R A Î N E  A V E C  C E T T E  É Q U I P E ,  J E  L E S  C O N N A I S  D O N C

B I E N  E T  L E S  A P P R É C I E .  C ' É T A I T  P O U R  M O I  U N  O B J E C T I F

D ' A C C É D E R  A U  C O L L E C T I F  D E  L ' É Q U I P E  1  E T ,  M A L G R É  L E S

D É P A R T S ,  J E  P E N S E  Q U E  T O U T  V A  B I E N  S E  P A S S E R . "

 

E R E L L :  " J E  S U I S  U N  P E U  T R I S T E  D E  N E  P L U S  J O U E R  A V E C

M E S  C O É Q U I P I È R E S  D E  P R É - N A T  M A I S  J E  C O N N A I S  D É J À  L E S

F I L L E S  D E  L A  N 2 .  J E  S A I S  Q U E  Ç A  V A  B I E N  S E  P A S S E R ! "

 

C H A R L O T T E :  " T R È S  S U R P R I S E  D E  M A  M O N T É E  E N  N 2 !

A G R É A B L E M E N T  S U R P R I S E  C A R  C ' É T A I T  U N  O B J E C T I F

P E R S O N N E L  D ' A T T E I N D R E  C E  N I V E A U  D E P U I S  Q U E  J E  S U I S

A U  G V U C .  D E P U I S  2  A N S ,  J E  F A I S  L E S  E N T R A Î N E M E N T S  A V E C

L A  N A T I O N A L E ,  A V E C  A L I C E ,  E T  Ç A  M ' A  B E A U C O U P  A P P R I S

E T  F A I T  P R O G R E S S E R . "

 

 

 

3 nouvelles joueuses en
Nationale 2 féminine!

Présentation des joueuses:
Alice Claraz, Erell Coz et Charlotte Faure, présentes au GVUC
depuis respectivement 2013, 2014 et 2015, vont intégrer
l'effectif de Nationale 2 féminine du GVUC lors de la saison
2020/2021. Nous les avons retrouvées pour leur demander
leurs impressions et leurs envies pour cette année à venir! 

Alice et chalotte cette année en
prénationale

Erell (N°15), 
en coupe de France



 

Q U E L  S E R A  V O T R E  R Ô L E ?

A L I C E :  " P O U R  M A  P A R T ,  J E  V A I S  Ê T R E  2 È M E  P A S S E U S E ,  U N  C H A L L E N G E  Q U E  J ' A I

A C C E P T É  G R Â C E  A U X  E N C O U R A G E M E N T S  D E  M E S  C O A C H S .  J ' A I  D É J À  J O U É  À  C E

P O S T E  M A I S  J ' A I  É G A L E M E N T  J O U É  À  L ' A T T A Q U E  C E S  D E R N I È R E S  S A I S O N S . "

 

E R E L L :  " E N  T A N T  Q U E  R É C E P T I O N N E U S E - A T T A Q U A N T E ,  J E  V A I S  D E V O I R

M ' A M É L I O R E R  L E  P L U S  P O S S I B L E  À  L ' A T T A Q U E  E T  E N  R É C E P T I O N  A F I N  D ' A I D E R

L ' É Q U I P E  A U  M I E U X . "

 

C H A R L O T T E :  " O N  M ' A  P R O P O S É E  L E  P O S T E  D E  P O I N T U E ,  C E  Q U I  M E  V A

P A R F A I T E M E N T  C A R  C ' E S T  L E  P O S T E  A U Q U E L  J ' É V O L U E  D E P U I S  Q U E L Q U E S

A N N É E S . "

 

 U N  R Ê V E  P O U R  L A  S A I S O N  À  V E N I R ?

A L I C E :  " P O U R  L A  S A I S O N  À  V E N I R  J ' A I M E R A I S  P O U V O I R  P R O G R E S S E R  E N C O R E  E T

A T T E I N D R E  U N  P L U S  H A U T  N I V E A U  D E  P A S S E .  P O U R  L ' É Q U I P E ,  J ' E S P È R E  Q U E  L A

S A I S O N  S E  P A S S E  A U  M I E U X  A V E C  U N E  B O N N E  C O H É S I O N  E T  B I E N  S Û R  Q U ' O N

P U I S S E  S E  M A I N T E N I R  E N  N 2 . "

 

E R E L L :  " D E V E N I R  T I T U L A I R E  D A N S  L ' É Q U I P E  D È S  C E T T E  S A I S O N ,  D O N C  I L  F A U T

E N C O R E  Q U E  J E  M ' A M É L I O R E . "

 

C H A R L O T T E :  " M O N  S O U H A I T  P O U R  C E T T E  S A I S O N ,  U N E  B O N N E  P R O G R E S S I O N  D E

M O N  N I V E A U  D E  J E U  E T  U N E  B O N N E  E N T E N T E  A U  S E I N  D E  L ' É Q U I P E ! "

Q U E L L E  D I F F É R E N C E  A V E C  L A  P R É - N A T ?
A L I C E :  " P A R  R A P P O R T  À  L A  P R É - N A T ,  O N  V A  C H A N G E R  T O T A L E M E N T  D E

C O É Q U I P I È R E S  E T  D E  C O A C H .  I L  V A  F A L L O I R  A P P R E N D R E  À  M I E U X  S E  C O N N A I T R E

E T ,  F O R C É M E N T ,  I L  V A  Y  A V O I R  P L U S  D ' E X I G E N C E .  L E S  M A T C H S  V O N T  Ê T R E  P L U S

I N T E N S E S  E T  D I F F I C I L E S . "

 

E R E L L :  " L A  P L U S  G R O S S E  D I F F É R E N C E  E S T  B I E N  S Û R  L E  N I V E A U  D E  J E U  Q U I  E S T

P L U S  É L E V É .  M A  P L A C E  D A N S  L ' É Q U I P E  V A  A U S S I  C H A N G E R  ;  E N  P R É - N A T ,  J ' É T A I S

T O U T  L E  T E M P S  T I T U L A I R E  E T  C E L A  V A  S Û R E M E N T  C H A N G E R  E N  N 2 . "

 

C H A R L O T T E :  " D E P U I S  C E T T E  A N N É E ,  J ' A I  D É J À  R E M A R Q U É  U N E  D I F F É R E N C E  A U X

E N T R A Î N E M E N T S  E N T R E  L A  P R É - N A T  E T  L A  N A T I O N A L E  A U  N I V E A U  D E  L ' I N T E N S I T É .

S A N S  D É N I G R E R  L A  P R É - N A T ,  J E  S E N T A I S  Q U E  J ' A V A I S  B E S O I N  D E S

E N T R A Î N E M E N T S  D E  L A  N 2  P O U R  P R O G R E S S E R  D A V A N T A G E  E T  P L U S  M E

D É P E N S E R .  P O U R  L E S  M A T C H S ,  I L S  S E R O N T  S Û R E M E N T  P L U S  I N T E N S I F S  E T

C O M P L E X E S ,  J ' A P P R É H E N D E  U N  P E U ! "



Nous avons retrouvé Jérémy Laulo, qui était l'entraîneur de
la Pré-nationale féminine cette année, et Guillaume Dunand,
qui sera l'entraîneur de la Nationale 2 l'an prochain, pour
leur parler d'Erell, Alice et Charlotte:

L'avis des coachs:

 

 

J E R E M Y ,  T U  A S  C O A C H É  C E T T E  A N N É E  L ' É Q U I P E  P R É - N A T I O N A L E ,  Q U I  F I N I T  A  L A
P R E M I È R E  P L A C E  D E  L A  P H A S E  D E  P L A Y - O F F S  A U  M O M E N T  D E  L ' I N T E R R U P T I O N  D U

C H A M P I O N N A T .  
P E U X - T U  N O U S  E N  D I R E  P L U S  S U R  L A  P A R T I C I P A T I O N  D ' E R E L L ,  C H A R L O T T E  E T

A L I C E  À  C E T T E  P R E M I È R E  P L A C E ?  

" C E S  3  J E U N E S  F O N T  P A R T I E  D E  M E S  M E I L L E U R E S  A T T A Q U A N T E S .  

C H A R L O T T E  E T  A L I C E  N ’ É T A I E N T  P A S  F O R C É M E N T  T I T U L A I R E S  E N  D É B U T  D E

S A I S O N  M A I S  E L L E S  O N T  R É U S S I  À  M O N T R E R  Q U ’ E L L E S  P O U V A I E N T  L ’ Ê T R E .  U N

T R A V A I L  A C H A R N É  A V E C  L E S  E N T R A Î N E M E N T S  D E S  2  É Q U I P E S  O N T  P A S  M A L  A I D É

C ’ E S T  S Û R  !  

S I  N O U S  A V I O N S  P U  F I N I R  L A  S A I S O N ,  E L L E S  A U R A I E N T  É T É  T I T U L A I R E S  S A N S

H É S I T A T I O N .  

Q U A N T  À  E R E L L ,  S A  P L A C E  D E  T I T U L A I R E  E S T  I N D I S C U T A B L E ,  E L L E  P R O G R E S S E

D A N S  L ’ O M B R E  E T  S E  F A I T  R E M A R Q U E R  À  C H A Q U E  M A T C H  ! "  

 

D E P U I S  C O M B I E N  D E  T E M P S  S O N T - E L L E S  D A N S  L ' E F F E C T I F ?

" 4  A N S  P O U R  A L I C E  E T  C H A R L O T T E ,  E T  3  A N S  P O U R  E R E L L . "  

 

E T A I T - C E  U N  O B J E C T I F  D E  L E S  V O I R  É V O L U E R  P O U R  I N T É G R E R  L A  N 2 ?
 

" B I E N  S Û R  Q U E  C ’ É T A I T  U N  O B J E C T I F !  J ’ A I  P U  L E S  V O I R  P R O G R E S S E R  S A I S O N

A P R È S  S A I S O N ,  M A T C H  A P R È S  M A T C H ,  E N T R A Î N E M E N T  A P R È S  E N T R A Î N E M E N T . "  

 

E T  P O U R  L ' A N  P R O C H A I N ?
" C ’ E S T  S A N S  S U R P R I S E  Q U E  J ’ A I  A P P R I S  Q U ’ E L L E S  A L L A I E N T  É V O L U E R  E N  N 2

L ’ A N N É E  P R O C H A I N E .  C ’ E S T  É V I D E N T  Q U ’ I L  F A U T  Q U ’ E L L E S  T R A V A I L L E N T  P O U R  Y

A R R I V E R  M A I S  C ’ E S T  E X A C T E M E N T  C E  Q U ’ E L L E S  O N T  F A I T  L O R S Q U ’ E L L E S  O N T

I N T É G R É  L ’ É Q U I P E  2  .  

J E  L E U R  S O U H A I T E  D E  R É U S S I R  D A N S  C E  N O U V E A U  C H A L L E N G E  ! "

 

 

 



 

 

G U I L L A U M E ,  T U  E N T R A Î N E S  S E U L  L A  N 2  D U  G V U C  L ' A N  P R O C H A I N .  A P R È S  C E T T E
B E L L E  P R E M I È R E  S A I S O N  D A N S  C E T T E  D I V I S I O N  E T  L A  8 È M E  P L A C E  D E  L ' É Q U I P E ,

Q U E L  S E R A  L ' O B J E C T I F  D E  L ' A N  P R O C H A I N ?

 

" J E  S U I S  R A V I  D E  P R E N D R E  L A  N 2  E T  J E  R E M E R C I E  L E  C L U B  P O U R  S A  C O N F I A N C E .

 

J E  V E U X  C O N T I N U E R  L E  T R A V A I L  Q U E  N O U S  A V O N S  E F F E C T U É  A V E C  J O H A N N  L ' A N

D E R N I E R  E T  L ' O B J E C T I F  E S T  D E  S T A B I L I S E R  L ' É Q U I P E  E N  N 2  E N  É T A N T  M I E U X

C L A S S É E  Q U E  L ' A N  D E R N I E R ,  M O N  B U T  P R E M I E R  E T A N T  D E  F A I R E  P R O G R E S S E R  L E

C O L L E C T I F  E T  D E  F A I R E  E V O L U E R  P O S I T I V E M E N T  T O U T E S  L E S  F I L L E S  D U  G R O U P E .

 

L E  C L U B  E T  M O I - M Ê M E  S O U H A I T O N S ,  D A N S  L E  F U T U R ,  P O U V O I R  T I T I L L E R  L E S

P R E M I È R E S  P L A C E S  P O U R  A C C É D E R  À  L A  D I V I S I O N  S U P É R I E U R E  T O U T  E N  A Y A N T

L A    P O L I T I Q U E  D E  D O N N E R  L E  M A X I M U M  D E  C H A N C E S  À  N O S  J E U N E S  Q U I  S O N T

I S S U E S  D E  N O T R E  F O R M A T I O N  D E P U I S  L E U R  P L U S  J E U N E  Â G E .

 

C ' E S T  U N E  F I E R T É  P O U R  L E S  J O U E U S E S  M A I S  A U S S I  P O U R  L E  C L U B  E T  C E L A

V A L O R I S E  T O U S  L E S  E N T R A Î N E U R S  D U  C L U B  Q U I  T R A V A I L L E N T  É N O R M É M E N T  P O U R

L A  P R O G R E S S I O N  D E S  J O U E U S E S . "

 

 

C O M M E N T  P E N S E S - T U  I N T É G R E R  C E S  3  J E U N E S  D A N S  C E  P R O J E T ?
 

" C H A R L O T T E ,  A L I C E  E T  E R E L L  F O N T  P A R T I E  I N T É G R A N T E  D E  L ' É Q U I P E ,  I L  N ' Y  A  P A S

D E  D I F F É R E N C E  E N T R E  E L L E S  E T  U N E  A U T R E  P O U R  M A  P A R T .

 

E L L E S  V O N T  D É C O U V R I R  L E  N I V E A U  D E  N A T I O N A L E  2  E T  P O U V O I R  S E  C O N F R O N T E R

À  D E S  F I L L E S  P R O ,  D E S  É T R A N G È R E S  O U  I S S U E S  D E S  C E N T R E S  D E  F O R M A T I O N ,  C E

Q U I  V A  F O R C É M E N T  L E S  F A I R E  P R O G R E S S E R  T E C H N I Q U E M E N T  E T  S U R T O U T

É V O L U E R  D A N S  L ' A P P R O C H E  D E S  M A T C H S  Q U I  S E R A   P L U S  " P R O "  D A N S  L A

M A N I È R E  D E  L E S  P R É P A R E R .

 

C E S  3  F I L L E S  S O N T  D A N S  L A  C O N T I N U I T É  D E  L E U R  S A I S O N  P R É C É D E N T E  C A R  L E S  3

S ' E N T R A Î N A I E N T  D É J À  A V E C  N O U S .  E R E L L  A  D É J À  P A R T I C I P É  À  Q U E L Q U E S

R E N C O N T R E S  D E  N 2  E N  D O U B L A N T  A V E C  L A  P R É - N A T .

 

C E L A  V A  F A C I L I T E R  L E U R  I N T É G R A T I O N  E T  J E  C O M P T E  S U R  L E S  F I L L E S

E X P É R I M E N T É E S  D E  L ' É Q U I P E  P O U R  L E S  A I D E R  À  S ' É P A N O U I R  D A N S  L E  G R O U P E . "

 

 

 

 

 

 



Q U E  P E N S E S - T U  D E  L E U R  P O T E N T I E L ?  
P E U V E N T - E L L E S  D E V E N I R  D E S  C A D R E S  D A N S  L E  F U T U R ?

 

" A L I C E  V A  C O M M E N C E R  U N E  F O R M A T I O N  D E  P A S S E U S E ,  J E  C R O I S  V R A I M E N T  E N

S E S  Q U A L I T É S  T E C H N I Q U E S  E T  P H Y S I Q U E S  ( 1 M 7 7 ) .  E L L E  V A  A P P R E N D R E  A U X

C O T É S  D E  S O N I A  Q U I ,  J ' E S P E R E ,  P O U R R A  L A  G U I D E R .  J E  F A I S  L E  P A R I  D E  L A

P R E N D R E  À  L A  P A S S E  C A R  E L L E  P E U T  Ê T R E  L A  F U T U R E  P A S S E U S E  D U  C L U B .  E L L E  A

T O U T  P O U R  R E U S S I R  E T  J E  F E R A I  L E  M A X I M U M  P O U R  L ' A C C O M P A G N E R .  E L L E  P E U T

É G A L E M E N T  A V O I R  U N E  P O L Y V A L E N C E  I N T É R E S S A N T E  S U R  D ' A U T R E S  P O S T E S ,  C E

Q U I  P E U T  T O U J O U R S  Ë T R E  U N  P L U S .

 

C H A R L O T T E  S E R A  P R I N C I P A L E M E N T  S U R  L E  P O S T E  D E  P O I N T U E .  I L  Y  A  E U  U N E

É N O R M E  P R O G R E S S I O N  E N T R E  S O N  1 E R  E N T R A Î N E M E N T  D E  N 2 ,  L ' A N  P A S S É ,  E T  L E S

D E R N I E R S .  P O U R  M O I ,  E L L E  A  F R A N C H I  U N  C A P  C A R  E L L E  A  P R I S  C O N F I A N C E  E N

E L L E  E T  S ' E S T  L I B É R É E  P E N D A N T  L E S  E N T R A Î N E M E N T S .  M A I N T E N A N T ,  E L L E  D O I T

C O N F I R M E R  C E L A  A U S S I  E N  M A T C H  E T  S E  B A T T R E  P O U R  A V O I R  D U  T E M P S  D E  J E U .

 

E R E L L  A  É T É  L A  J E U N E  Q U I  E S T  S O R T I E  D U  L O T  L ' A N  D E R N I E R  P O U R  N O T R E  C L U B .

E L L E  A  É T É  M O T E U R  E N  P R E - N A T  E T  E N  C O U P E  D E  F R A N C E  .  A V E C  J O H A N N ,  N O U S

L U I  A V O N S  P E R M I S  D E  J O U E R  E N  N A T I O N A L E  2  E T  D E  F A I R E  Q U E L Q U E S  E N T R É E S

D O N T  U N E  Q U I  N O U S  F A I T  G A G N E R  C O N T R E  N A N C Y .  E L L E  J O U E R A

P R I N C I P A L E M E N T  R É C E P  4 .  E L L E  D E V R A  S E  L I B É R E R  E T  S ' E X T É R I O R I S E R ,  C E  Q U I

V A  L U I  P E R M E T T R E  D E  F R A N C H I R  U N  C A P .  E L L E  A  D É J À  U N E  B E L L E  F O R C E  D E

F R A P P E  E T  U N E  T E C H N I Q U E  A U - D E S S U S  D E  L A  M O Y E N N E  P O U R  S O N  Â G E .

 

N O U S  ( T O U T  L E  S T A F F  F É M I N I N )  A V O N S  U N E  E N T I È R E  C O N F I A N C E  E N  C E S  3

J E U N E S .  E L L E S  D É M O N T R E N T  N O T R E  V O L O N T É  D E  P R O M O U V O I R  N O S  J E U N E S  D A N S

L ' É Q U I P E  1  E T  M A  R E S P O N S A B I L I T É  S E R A  D E  L E S  F A I R E  E V O L U E R  E T  P R O G R E S S E R

A F I N  Q U  E L L E S  D E V I E N N E N T  D E S  C A D R E S  D U  G V U C  L E S  P R O C H A I N E S  A N N É E S ,

M A I S  I L  F A U T  D U  T R A V A I L  E T  D U  T E M P S  P O U R  Y  A R R I V E R . "

 

                                                                                                      J . G .


